
Søtningsstoff farlig for hunder

Fra før er det kjent at sjokolade kan ta livet av hunder. Nå viser det seg at også 
søtningsstoffet xylitol kan føre til leversvikt og død hos firbente.

– En fersk undersøkelse fra USA viser at søtningsstoffet xylitol selv i små mengder kan føre til et 
kraftig fall i blodsukkeret hos hunder og at de kan få blødninger, leversvikt og dø, sier veterinær 
William Bredal hos fôrprodusenten Eukanuba. 

Xylitol finnes i flere produkter i Norge, som erstatning for vanlig sukker i godterier, tyggegummi, 
kaker og kakemiks. 

Det er ikke kjent om xylitol finnes i sukkerfri hundesnacks i Norge. I Sverige undersøker nå 
importørene dette. 

Ett gram kan være nok
– En hund som får i seg tre til fire biter tyggegummi med xylitol, bør behandles hos veterinær. Ett 
gram xylitol kan være farlig for en middels stor hund, sier Bredal. 

Naturlig, men farlig 

Rapporten, som er publisert av den amerikanske veterinærforeningen, viser at fem av åtte hunder 
som hadde fått i seg produkter med xylitol døde eller måtte avlives. 

– Rapporten har ført til at amerikanske veterinærer nå går ut med en advarsel til hundeiere, sier 
Bredal. 

Xylitol er et naturlig søtningsstoff som utvinnes av planter, først og fremst bjerketrær. 

– Men ikke alle naturlige produkter er trygge for hunden, sier William Bredal, som har skrevet 
boken ’’Førstehjelp til hund’’. 

Unngå sjokolade 

Hunder bør holde seg unna alle søtsaker. Mange hundeeiere vet ikke at vanlig mørk sjokolade er 
svært farlig for hunder. 

– Sjokolade inneholder et stoff som heter theobromin, som er giftig for hunder. 140 gram mørk 
sjokolade kan ta livet av en middels stor hund, sier William Bredal. 



– Også gjærbakst kan være skadelig for hunder, fordi gjærdeig blir omdannet til alkohol i magen 
hos dyrene. Hunden kan faktisk bli alkoholforgiftet av gjærdeig, sier Eukanuba-veterinæren. 

Symptomene på forgiftning er ustøhet, krampe og oppkast. 

– Da må hunden til veterinær så raskt som mulig, men det viktigste er å unngå å gi hunder både 
sjokolade, gjærbakst og kaker. Da er man på den sikre siden, sier Bredal. 

Ømfintlig mage 

Hunder har et svært ømfintlig fordøyelsessystem som reagerer på mange typer menneskemat. 

– Det beste du kan gjøre er å helt unngå å gi matrester til hunder. Mange hunder får diaré av 
middagsrester, og de har det mye bedre med kun å spise tørrfôr av høy kvalitet. Fôret bør være 
basert på kjøtt og animaliske proteiner, sier William Bredal. 

Ved akutt forgiftning kan du ringe giftinformasjonen på telefon 22 59 13 00. 

Vakttelefonen er døgnåpen.
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